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una pizca de Luna - Sandwiches de Pollo a la Barbacoa

SANDWICHES DE POLLO A LA BARBACOA

Tiempo de preparación: 10 minutos
Tiempo de cocción: 25 minutos
Salen 12 pedazos

Ingredientes:

● 3 tazas de pollo desmenuzado
● ½ cucharadita de pimentón en polvo
● 1 cucharadita de salsa inglesa
● 1 taza de salsa BBQ, cualquier sabor
● 2 cucharadas de aceite de oliva
● 1 cebolla morada pequeña, en rodajas finas
● 2 dientes de ajo picados
● 1 Pan grande o 1 paquete de panecillos (12 unidades)
● 12 rebanadas de queso de tu preferencia

Instrucciones:

1. Precalentar el horno a 350 F (180 C), cubrir una bandeja para hornear con
papel pergamino.

2. En una sartén grande, calentar el aceite de oliva a fuego medio, agregar las
cebollas y cocinar hasta que estén suaves, aproximadamente de 4 a 5
minutos (cuanto más fina sea la rodaja, menos tiempo de cocción
necesitarán), incorporar el ajo y cocinar por 1 minuto (el ajo debe estar
fragante pero no quemado).

3. Añadir el pollo, la salsa barbacoa, la salsa inglesa y el pimentón, mezclar todo
bien y cocinar hasta que todo esté bien caliente, aproximadamente 2-3
minutos.

4. Corta horizontalmente el pan por la mitad y ubica la parte inferior en la
bandeja preparada, colocar la mitad del queso, cubrir con la mezcla de pollo y
luego cubrir con el resto del queso.

5. Colocar la parte superior del panecillos, cubrir con papel de aluminio y
hornear por 10 minutos. Después de 10 minutos, retirar el papel de aluminio y
cocinar por 5 minutos más, o hasta que los panecillos estén dorados y el
queso se derrita. Servir, disfrutar y ser feliz.
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Notas:

* Estos sándwiches los puedes preparar con anticipación y almacenarlos en el
congelador hasta por tres meses. Envuelva bien los sándwiches en film transparente
y congelarlos. Cuando estés listo, sácalos del congelador, déjalos a temperatura
ambiente y ¡listo para hornear!

*Si quieres darle un extra toque de sabor, puedes derretir 2 cucharadas de
mantequilla con 1 dientes ajo y luego untarlo sobre el pan superior antes de
hornearlo.

* Puedes utilizar el tipo de pan que gustes, yo utilicé pan turco, pero puedes usar
panecillos, pan francés, pan de hamburguesas, etc.
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